
Об условиях питания обучающихся (воспитанников). 

  

          Питание детей в Учреждении осуществляется в соответствии с 

примерным 10-дневным меню, рассчитанное на 2 недели, с учетом 

рекомендуемых среднесуточных норм питания в ДОУ для двух возрастных 

категорий: для детей с 1 года до 3 лет и для детей от 3 до 7 лет. 

          При составлении меню и расчетов калорийности соблюдается 

оптимальное соотношение пищевых веществ (белков, жиров, углеводов), 

которое должно составлять 1:1:4 соответственно.  

           При составлении меню учитываются территориальные особенности 

питания и состояние здоровья детей. 

           Примерное меню содержит информацию о количественном составе 

основных пищевых веществ и энергии по каждому блюду, приему пищи, за 

каждый день и в целом за период его реализации. 

          В  примерном меню не допускается повторение одних и тех же блюд или 

кулинарных изделий в один и тот же день или в смежные дни. 

Ежедневно в меню включены: молоко, мясо, картофель, овощи, фрукты, хлеб, 

крупы, сливочное и растительное масло, сахар, соль. Остальные продукты 

(творог, рыбу, сыр, яйцо и другие) – 2 – 3 раза в неделю. В течение двух недель 

ребенок получает все продукты в полном объеме в соответствии с 

установленными нормами. 

          На основании примерного 10-ти дневного меню ежедневно составляется 

меню–требование установленного образца, с указанием выхода блюд. 

          На каждое блюдо заведена технологическая карта. Для детей разного 

возраста соблюдаются объемы порций приготавливаемых блюд. 

         Сформированный рацион питания соответствует по пищевой ценности 

возрастным нормам, физиологическим потребностям детей в пищевых 

веществах и энергии.  

         Учитывая, что дети, посещающие дошкольное учреждение, имеют 

аллергические заболевания, состоят на диспансерном учѐте у аллерголога, 

дерматолога, им рекомендована гипоаллергенная диета. Продукты, являющиеся 

индивидуальными аллергенами, исключаются полностью и заменяются на 

другие продукты. Специального меню не организовано, в связи с отсутствием 

запроса. 

          Ежедневно медсестрой для организации питания отбирается суточная 

проба готовой продукции, которая хранится 48 часов. 

         Продукты завозятся в ДОУ в соответствии с заключенными договорами и 

принимаются при наличии сертификата качества и накладной. 

 

Об условиях охраны здоровья обучающихся (воспитанников) 

 

        Дошкольное  образовательное учреждение обеспечивает воспитание, 

обучение, присмотр, уход и оздоровление детей. Но основной задачей ДОУ 

является охрана жизни и укрепление здоровья детей. 

 



    Согласно статье 41 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» охрана здоровья обучающихся 

включает в себя: 

 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания обучающихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических 

медицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и 

диспансеризации; 

7) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

8) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

9) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий; 

10) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

 

       Деятельность дошкольного образовательного учреждения направлена, 

прежде всего, на создание, обеспечение и поддержание комфортных условий 

работы сотрудников и пребывания воспитанников, а также на обеспечение 

интеллектуального, личностного и физического развития ребенка. 

Комфортность – это характеристика условий педагогической деятельности в 

дошкольном образовательном учреждении, отражающая благоприятность 

среды для психофизиологического состояния воспитанников и их успешного 

обучения и воспитания. 

 

 

 

 

 


